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3asTpax
Macca Kr“ = Ne C6opHUK
[Mpuem nuu, HaumeHoBaHue 6aoaa nopuum Muuiesbie selecTsa el BuTammHb! MuHepansHble BEWECTaa | peuentypsl [ peuentyp

Benku,r  Mupbi,r Yraesogplr n B1, mr C,mr A,mr E,mr |Mg,mrCa, mrP,mr Fe, mr
Cyn MOJIOYHBIN C KPYMOi rpe4Hesoit 130 3,88| 3,56 111 92,04| 0,07 0,6 19,9| 1,48| 30,2 105| 0,73| 108 94 2011
xneb nweHnyHbIA 40 10,1 0,06 14,49 70,8| 0,05 0 4] 0 10 7 26| 06
KaKao € MOJIOKOM 150 3,15| 2,72 12,96 89| 0,04 1,2 18| 0,74| 16,7| 115| 95,6 0,41 397 2011
WToro 3a npuém nuim: 320 17,13| 6,34 38,55 251,84| 0,16 1,8 37,9| 2,22| 56,9| 226] 122| 109

O6eg,
cyn KapTodenbHbIA C MaKapOHHbIMU U3AENUAMU 150 1,61 1.7 10,29 62,85 0,07 4,95 0 1,16 16,2 14,8 40 0,65 82 2011
KOTAETbI pyBNEHbIe U3 MTULLbI 50 9,32] 1,97 7,78 85,83| 0,05 0| 5,83| 0,51] 14,08 7| 0,83| 70,6 305 2011
Kala AYHEeBan pacchinyaran 110/5 3,67 3,16 23,64 123,2| 0,08 0| 14,84| 1,75| 18,18]| 30,5| 0,68 126 165 2011
xneb nweHuYHbIA 40 3,16| 0,08 19,32 94,4| 0,06 0 ] 0| 13,2| 9,2| 348| 0.8
KOMMOT W3 CMECcUH CyXodpyKToB 150 0,3| 0,02 20,83 84,75| 0,001 0,3 0| 0,18 4,5 23,9| 11,5 0,94 376 2011
WToro 3a npuém nULK: 390 18,06 6,93 81,86 451,03| 0,261 5,25| 20,67 3,6| 66,16| 85,4| 87,8 199
NonaHuK

bynouka 50 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,1 32 22| 44 2011
Yaii C NMMOHOM 150/7/3,5 0,1 0,02 8,5 34 0 2,35 0| 0,01 1,8] 10,7|] 3.3} 03 393 2011
Wroro 3a npuém nuLyu: 50 05| 042 18,3 81 0| 12,35 0| 0,01 1,9| 42,7] 25,3| 47
Bcero 3a geHb: 760 35,69 | 13,69 | 138,71 783,87 |[0421| 194 | 58,57 | 583 [ 125 | 354 235 | 312
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3asTpak

Macca o i Ne CHOpHUK
Mpuem nuum, HaumeHosaHue baroaa nopuum M1uieBble BEWECTBA  |yennocts,kka ButamuHbl MuHepanbHble BeUecTBa | peyentypsl | peuentyp

Benku,r  Mwupslr Vraesogslr n B1, mr C,mr A,mr E,mr [Mg,mrCa, mr P ,mr Fe, mr
CyN MOMIOYHBIM € KPYNOA rpeyHeson 150 4,48| 4,11 T381 106,2| 0,08 0,7| 22,95 0,5(34,85| 121| 124| 0,8 94 2011
xneb nieHuyHbIN 40 10,1] 0,06 14,49 70,8 0,05 0 a 0 10 7 26| 0,6
KaKao C MO/OKOM 180 3,67 3,19 15,82 107| 0,05 1,43 22| 0,88| 19,2| 137| 112| 0,43 397 2011
WToro 3a npuém nuiym: . 370 18,25 7,36 43,12 284| 0,18 2,13| 44,95| 1,38| 64,05] 265| 262| 1,83

Obes
CyN KapTodenbHbIi C MaKapOHHbLIMK U3AENUAMMA 180 1,9 2,04 12,34 75,42 0,1 5,94 0 1,39 19,44 17,7 47,9 0,78 82 2011
KOTAETbI py6AeHbIe U3 NTHLbI 70 13,09]. 2,75 10,88 120,16| 0,07 ] 81| 0,71] 19,7 98| 98,8] 1,2 305 2011
Kalua AYHeBan pacceinyaran 130/5 4,31 3,71 27,75 144,6| 0,09 0| 12,92| 2,05| 21,34| 35,8 148| 0,8 165 2011
xn1e6 nweHn4HbIA 40 3,16] 0,08 19,32 94,4 0,06 [4] 0 0| 13,2| 9,2| 348| 08
KOMMOT U3 CMecH cyXxodpyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7| 0,001 0,4 Q| 0,22 54| 28,6| 13,9 1,13 376 2011
WToro 3a npuém nuum: 470 22,86 8,6 95,28 536,28| 0,321 6,34 21,02| 4,37| 79,08 101| 343| 4,71
MongHuk
Bynouka 50 0,4 0,4 9,8 47 Q0 10 0 0 0,1 32| 22| 44 2011
Yail C NMMOHOM 180/10/7 0,12| 0,02 10,2 41 0 2,83 0| 0,01 2,2 12,8 4| 0,32 393 2011
WToro 3a npuém nuugu: 50 0,12| 0,02 10,2 41 0 2,83 0| 0,01 22| 12,8 4| 73,2
Bcero 3a geHb: 890 41,23 | 1598 | 148,6 861,28 |0,501| 11,3 | 65,97 | 5,76 | 145,3| 379 | 609 | 79,7
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